
SShheerrii  LL..  ZZaattzz,,  PPHH..DD..

Licensed Psychologist
License #PY00003629

                    

SShheerrii  iiss  aa  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorraall  ppssyycchhoollooggiisstt  wwhhoo  ssppeecciiaalliizzeess  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  aadduulltt
ddeepprreessssiioonn,,  aannxxiieettyy  aanndd  ssttrreessss  mmaannaaggeemmeenntt..    SShhee  aallssoo  ssppeecciiaalliizzeess  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff
wwoommeenn’’ss  iissssuueess  iinncclluuddiinngg  rreellaattiioonnsshhiipp  cchhaalllleennggeess,,  cchhiilldd  mmaannaaggeemmeenntt  aanndd  wweeiigghhtt  lloossss..
AAlltthhoouugghh  SShheerrii  pprriimmaarriillyy  pprroovviiddeess  iinnddiivviidduuaall  tthheerraappyy,,  sshhee  aallssoo  ccoonndduuccttss  aa  ggrroouupp  ffoorr
wwoommeenn  wwoorrkkiinngg  oonn  wweeiigghhtt  lloossss  aanndd  bbooddyy  iimmaaggee..

SShheerrii  iiss  aa  ssttrroonngg,,  eexxppeerriieenncceedd  aanndd  ssoolluuttiioonn  ffooccuusseedd  tthheerraappiisstt  wwhhoo  aaccttiivveellyy  ccoollllaabboorraatteess
wwiitthh  cclliieennttss  ttoo  aalllleevviiaattee  ssyymmppttoommss  aanndd  rreeaacchh  tthheeiirr  ppootteennttiiaall..    HHeerr  aapppprrooaacchh  iiss  bbootthh
tthheerraappeeuuttiicc  aanndd  hhoolliissttiicc,,  ttaaiilloorriinngg  ttrreeaattmmeenntt  ttoo  tthhee  iinnddiivviidduuaall..    SShheerrii  hhaass  oovveerr  2255  yyeeaarrss  ooff
cclliinniiccaall  eexxppeerriieennccee  aanndd  ssttrriivveess  ttoo  mmoottiivvaattee,,  iinnssppiirree  aanndd  cchhaalllleennggee  hheerr  cclliieennttss  iinnttoo
aacchhiieevviinngg  tthheeiirr  ppeerrssoonnaall  bbeesstt..

OOtthheerr  cclliinniiccaall  eexxppeerriieennccee  iinncclluuddeess::
��  IInnppaattiieenntt  aanndd  oouuttppaattiieenntt  cchheemmiiccaall  ddeeppeennddeennccyy  ttrreeaattmmeenntt
��  AAddoolleesscceenntt  rreessiiddeennttiiaall  ttrreeaattmmeenntt
��  CCoommmmuunniittyy  mmeennttaall  hheeaalltthh  oouuttppaattiieenntt  ppssyycchhootthheerraappyy
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