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DDaavviidd  WWaattkkiinnss,,  MM..EEdd..,,  iiss  aa  FFlloorriiddaa  LLiicceennsseedd  MMeennttaall  HHeeaalltthh  CCoouunnsseelloorr,,  ssppeecciiaalliizziinngg  iinn  tthhee  uussee  ooff

HHyyppnnootthheerraappyy..  HHiiss  pprraaccttiiccee  ffooccuusseess  oonn  sshhoorrtt--tteerrmm  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  aannxxiieettyy,,  pphhoobbiiaass,,  aanndd  rreeccoovveerryy

ffrroomm  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieenncceess..

HHee  pprroovviiddeess  hhyyppnnoossiiss  ffoorr  ssmmookkiinngg  cceessssaattiioonn  aanndd  wweeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  aa  hheeaalltthhyy,,

ssuussttaaiinnaabbllee  lliiffeessttyyllee..  IInn  aaddddiittiioonn,,  hhee  uusseess  hhyyppnnoossiiss  ttoo  hheellpp  cclliieennttss  mmaannaaggee  cchhrroonniicc  ppaaiinn,,  aanndd

pprreeppaarreess  ppaattiieennttss  ffoorr  ssuurrggeerryy,,  wwiitthh  tthhee  ggooaall  ooff  rreedduucciinngg  tthhee  nneeeedd  ffoorr  aanneesstthheettiicc,,  aanndd  pprroommoottiinngg

ffaasstteerr,,  mmoorree  ccoommffoorrttaabbllee  ppoosstt--ooppeerraattiivvee  rreeccoovveerryy..

HHee  iiss  uusseedd  aass  aa  rreessoouurrccee  bbyy  ootthheerr  tthheerraappiissttss  oonn  aa  ttiimmee--lliimmiitteedd  bbaassiiss  ttoo  hheellpp  cclliieennttss  oovveerrccoommee

oobbssttaacclleess  tthhaatt  ssoommeettiimmeess  oobbssttrruucctt  ttrraaddiittiioonnaall  tthheerraappyy  aapppprrooaacchheess..

WWiitthh  oovveerr  3300  yyeeaarrss  ooff  eexxppeerriieennccee  aass  aa  ppssyycchhootthheerraappiisstt,,  DDaavviidd  nnooww  wwoorrkkss  lliimmiitteedd  hhoouurrss  aatt  tthhee

CCeenntteerr  ffoorr  PPssyycchhoollooggiiccaall  WWeellllnneessss  IInncc..    HHiiss  cclliieennttss  eennjjooyy  aa  ssuuppppoorrttiivvee,,  ccaarriinngg  rreellaattiioonnsshhiipp

ddeevvootteedd  ttoo  hheellppiinngg  tthheemm  aacchhiieevvee  tthheeiirr  ggooaallss..

DDaavviidd  iiss  aa  DDiipplloommaattee  ooff  CClliinniiccaall  HHyyppnnootthheerraappyy,,  cceerrttiiffiieedd  bbyy  tthhee  NNaattiioonnaall  BBooaarrdd  ffoorr  CCeerrttiiffiieedd

CClliinniiccaall  HHyyppnnootthheerraappiissttss..


